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CAI BRUGHERIO 

Sabato e domenica 23-24 maggio 2026 

“ROCCIA CORDA E SACCO A PELO“ – Finale Ligure 

 

Ritrovo 6:30 CAI Brugherio 

Difficoltà 

https://www.guidedolomiti.com/gradi-difficolta-arrampicata/ 

Arrampicata sportiva in falesia. Vari gradi di difficoltà disponibili (4a, 4b, 4c, 5a, ...) 

Richieste base di arrampicata e autonomia nelle manovre fondamentali 

Durata 2 giorni 

Materiale 

Materiale necessario:  

- Imbrago, casco, scarpette, scarpe avvicinamento,  

- tenda e materiale per il campeggio 

Materiale consigliato se in possesso:  

- corda da 60/70, grigri, rinvii 

Trasporto Auto proprie (il rimborso ad auto è calcolato di 130€) 

Punti di appoggio - 

Referenti 
Elisabetta (320 6337181)  Lizbeth (3335333906) 

 Matteo (333 1053576) Valentina (3386083879 

Costi 

Soci: 75 € 

Comprensivo di: 

- 40 € trasporto 

- 25 € campeggio 

- 5,5 € merenda 

- 2,5 € quota CAI 

- 2,0 € carbon tax 

 

Rimangono esclusi pranzi al sacco, cena di sabato e eventuali parcheggi a pagamento per 
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la giornata di domenica. 

Iscrizione 

Entro martedi 5 maggio. Clicca sul seguente link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPrbnVmg_GEEQIFdDIyygHZGKW-

UZpPW30UjR0_SgKKCCMdw/viewform?usp=header 

 

 

 

 

Descrizione 

Due giornate all’insegna dell’arrampicata tra le falesie della Liguria. 

 

Giorno 1 

Partenza dal CAI Brugherio, arrivo alla falesia a scelta tra quelle indicate: 

- rocce dell’orera, valle pora (nord-est) 

- cava placca dell’artista, toirano (nord) 

- falesia del gorilla valle aquila (ovest) 

- boragni avancorpo, finalborgo (est) 

Successivamente nel pomeriggio raggiungeremo il campeggio dove ci sistemeremo con le tende 

Pranzo al sacco e cena presso il campeggio. Valuteremo insieme se cenare presso il ristorante o 

cucinare al campeggio. 

 

Giorno 2 

Lasciato il campeggio ci dirigiamo verso le falesie di Finale, sceglieremo tra i seguenti settori: 

- Arene Candide, falesia delle cento corde (sud) 

- Rocca di Perti (varie esposizioni) 

- Rocce dell’Orera (nord-est) 

Sceglieremo lo spot più adatto in base alle condizioni ambientali e al gruppo di partecipanti che si 

iscriverà all’uscita. 

  

Pranzo al sacco e merenda insieme. Rientro nel tardo pomeriggio/sera a Brugherio. 

 

Si precisa che l’uscita è una gita sezionale, non si tratta di un corso. La gita è rivolta a soci CAI con 

adeguata esperienza di arrampicata. Ogni partecipante deve fare affidamento sulle proprie capacità 

fisiche e tecniche. Gli accompagnatori sono presenti per la gestione degli aspetti logistici, 

organizzativi e disponibili per ripasso nodi e altri aspetti tecnici. 


