
 

 
 
 

CAI BRUGHERIO 
 
 

    Sabato 27 Giugno 2026 
 
 

FERRATA DEL CRENCH E GIRO AD ANELLO 
SOPRA LAGO DI IDRO 

 
 

 

 



 

 
 
 

Ritrovo ORE 6.30  SEDE CAI BRUGHERIO 

Difficoltà EEA  

Durata 5 ore circa 

Dislivello 

Distanza 

 
900 mt.​ km 11 

 
 

Materiale 
Equipaggiamento da FERRATA /abbigliamento adeguati alla stagione  

 
IMBRAGO, KIT DA FERRATA, CASCO, cordini e  moschettoni  

MEZZO 

TRASPORTO 

 
AUTO PROPRIE 

Punti di appoggio NESSUNO (PRANZO AL SACCO) 

Referenti: Liz (3335333906) Giovanni (3385484775) 
 
 
 
 

Costi/iscrizioni 

Soci: Eur. 35 

COMPRESI DI COSTO AUTO, QUOTA ISCRIZIONE E CARBON TAX 

ISCRIZIONI: tramite linK  

https://forms.gle/Sd5CkC4XQSHfdhPe8 

 

TERMINE DI ISCRIZIONI : Giovedì 24.06.2026​
oppure in sede entro martedì 22.06.2026 

 
Il percorso potrà essere modificato in funzione delle condizioni meteorologiche e ambientali, 

oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti.​
La partecipazione è subordinata alla valutazione dei referenti. 

 

Introduzione:  
Giro ad anello che dalla partenza in località Crone arriva con la ferrata a Punta 
Pelata e poi cima di Crench per poi proseguire in direzione al Monte croce di 
Perle’ e scendere per la ferrata delle cascate. (Ferrate entrambe aggirabili) 
 
 
 
 

https://forms.gle/Sd5CkC4XQSHfdhPe8


 

Accesso: 
Punto di partenza: Crone, sul versante orientale del Lago di Idro. 
Superato il paese, dopo una casa bianca sulla sinistra si prende a destra via Preonde, 
che sale ripida. Si segue la strada fino a un parcheggio, dove si trovano le indicazioni 
per la ferrata. 
Avvicinamento: 
Dal parcheggio si segue il sentiero CAI 452 verso sinistra tra le case, entrando nel 
bosco. Al primo bivio si tiene la sinistra (indicazioni per palestra di roccia e ferrata), 
ignorando la salita a destra per Cima Crench. Al bivio successivo si prosegue dritti, 
tralasciando la deviazione a destra per la palestra di roccia, fino a raggiungere il cartello 
dell’attacco della Ferrata Crench (circa 15 minuti). 
FERRATA DI CRENCH: 
La Ferrata Crench, sopra il Lago di Idro, è una via ferrata di difficoltà media, ben 
attrezzata e con percorso logico. Presenta solo qualche passaggio più atletico, ma resta 
accessibile con un minimo di esperienza. 
La ferrata inizia con una cengia e una parete verticale ben appigliata. Si alternano tratti 
arrampicabili, brevi traversi e passaggi più impegnativi, con una possibile via di fuga 
intermedia. I punti più difficili includono una sporgenza iniziale da superare anche con 
trazione sul cavo e il passaggio chiave leggermente strapiombante aiutato da una 
catena. Superate queste difficoltà, il percorso diventa più facile e conduce, tra roccette e 
cresta attrezzata, alla cima di Cima Pelada (circa 1h30 dal parcheggio). 
DISCESA: 
Completiamo il giro ad anello: la ferrata termina a Cima Pelada (632m) ed un sentiero 
esposto e poco ripido ci porta a Cima Crench (779m). Da qui scendiamo al passo Cocca 
di Idro (682m) e proseguendo diritti (ignoriamo il rientro a destra) raggiungiamo il 
sentiero Vantone che procedendo verso Sud ci porta alla Cocca di Meghè (968m). Per 
chi avesse energie a disposizione, è possibile raggiungere in 20 min la cima del Monte 
Croce di Perlé (1031m) e godere di un ulteriore punto panoramico sul Lago di d’Idro. 
Per il rientro teniamo la destra per Crone, lungo il sentiero attrezzato delle cascate di 
Idro, facile e breve itinerario panoramico che permette di esplorare una suggestiva forra 
del torrente Neco, che ci condurrà fino a Crone (parcheggio).  
Giro completo di circa 4h30, escluse le soste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Altimetria 
 

 
 

Mappa 
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