
 

 

 

CAI BRUGHERIO 

Domenica 8 febbraio 2026 

AI PIEDI DELLE GRIGNE: ANELLO TRA 

PIALLERAL, SAN CALIMERO E RIFUGIO RIVA 

 

 
 

 

Ritrovo 7:00 CAI Brugherio 

Difficoltà Escursionismo  (E/EE a seconda delle condizioni) 

Durata 6/7h  

Dislivello 1000 m  (14 km) 

Materiale 
Abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota 

Ramponcini / Ramponi obbligatori 

Trasporto Auto proprie 

Punti di appoggio Rifugio Antonietta (Pialeral) – Rifugio Riva 

Referenti Maurizio (3471495291) Fausto (3331144481)  

Costi Soci: 10* €  

Iscrizione 

Entro Giovedì 5 febbraio. Clicca sul seguente link 

 

https://forms.gle/RAHqncgK8tBwUqec9  

 
*
La quota include costo auto, quota iscrizione e carbon tax 

  

https://forms.gle/BKJ4X3DkHgjYsbRS6
https://forms.gle/BKJ4X3DkHgjYsbRS6


 

 

 

 

Il percorso di questa uscita ci porterà a percorrere un giro ad anello ai piedi della Grigna 
Settentrionale passando dal rifugio Antonietta al Pialeral, la chiesetta di San Calimero ed il rifugio 
Riva 

 

Si parte da Pasturo (mt. 640) e da qui si segue il sentiero che in alcuni tratti diventa una 
carrozzabile cementata e che porta in circa 2 ore, senza particolari difficoltà, al rifugio Antonietta 
al Pialeral (mt. 1400) passando dalla chiesetta degli Alpini a Cornisella e dal laghetto dell’Alpe 
Cova.  

Dal rifugio si prende il sentiero che percorre il versante est della Grigna e che dapprima attraversa 
il torrente che solca la stretta Valle dell’Acqua Fredda e passa poi dalle baite ormai diroccate  
dell’alpe Prabello di Sopra (mt. 1510) punto più elevato dell’escursione. Da qui in breve alla 
chiesetta di San Calimero (mt. 1495) caratterizata dal suo tetto rosso che la rende riconoscibile 
anche dal fondovalle. Questa parte del percorso è molto panoramico e permette di vedere buona 
parte della Valassina, il monte Sodadura, lo Zuccone Campelli spaziando fino al Tre Signori ed 
oltre. 

Dalla chiesetta si percorre quindi il sentiero/carrareccia che attraverso una faggeta porta 
dapprima al rifugio Riva (mt. 1030) e quindi, passando attraverso il Pian di Nava scende fino a 
Baiedo e da qui in breve al punto di partenza. 

 

Carta topografica 

 



 

 

 

Profilo altimetrico 

 

 
 

Il percorso potrà essere modificato in funzione delle 
condizioni meteorologiche e ambientali, oltre che per 
qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti 

 


