
 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Brugherio 

 

PROGRAMMA 2023 
 

Giovedì 12.01    “Sicuri sulla neve” – Lezione teorica in sede - 1 

Sabato 14.01    “Sicuri sulla neve” – Prova ARVTA teorico/pratica  

Giovedì 19.01    “Sicuri sulla neve” – Lezione teorica in sede - 2 

Domenica 22.01 “Sicuri sulla neve” - Uscita in ambiente con esercitazioni – SCI 

ALPINISMO + CIASPOLE 

Domenica 05.02 ENGADINA PER TUTTI I GUSTI - SCI ALPINISMO + CIASPOLE + 

SCI DI FONDO 

Sabato 25.02 CARNEVALE SULLA NEVE: Passo Mortirolo/Rifugio “Al lago 

del Mortirolo – SCI ALPINISMO + CIASPOLE  

Sabato 04.03 SBIRCIANDO LA SVIZZERA: RIFUGIO CROCE DI CAMPO E CIMA 

PIANCHETTE - SCI ALPINISMO  

Domenica 19.03 LA LIGURIA SOPRA E SOTTO: GLI ANTRI DI FINALE – Finale 

Ligure – ESCURSIONE + GROTTE  

Domenica 02.04 PRIMAVERA NEL PARCO DEL BEIGUA: Monte Rama e Monte 

Argentea - Arenzano – ESCURSIONE (E) 

Da sabato 22 a martedì 25.04:  TRAVERSATA ELBANA – TREKKING ITINERANTE 4gg. (E) 

Sabato 22.12 Museo dell’energia idroelettrica - USCITA PER FAMIGLIE - in 

collaborazione con CAI Cernusco S/N 

domenica 07.05 LA CICLABILE DELLA VALSASSINA da Barzio a Taceno - 

CICLOESCURSIONISMO  

Sabato 13/Domenica 14.05 LA TRAVERSATA DEL TRIANGOLO LARIANO da Como a 

Bellaggio - TREKKING ITINERANTE 2gg. (E) - USCITA 

ECOSOTENIBILE (treno + battello) 

Domenica 21.05 LA MONTAGNA SIMBOLO DELLE ALPI BIELLESI: IL MONTE 

BARONE – ESCURSIONE (E-EE)  



Sabato 17/Domenica 18.06 RICORDANDO IL VAJONT – TREKKING STANZIALE 2gg (E-EE-

EEA) 

Sabato 24.06 GHIACCIO PER TUTTI – ALPINISTICA – esercitazioni su 

ghiacciaio 

Domenica 25.06 Solstizio d’estate - USCITA PER FAMIGLIE – in collaborazione 

con CAI Cernusco S/N 

Sabato 01.07 IL NOSTRO 4000: PUNTA GIORDANI – ALPINISTICA su 

ghiacciaio  

Domenica 09.07 RICORDANDO LA DIGA DEL GLENO – ESCURSIONISMO (E EE) 

Da venerdi 21 a domenica 23.07 AL COSPETTO DEL RE DI PIETRA - TREK DEL MONVISO (3gg - 

EE)  

Sabato 22/Domenica 23.07 IL RE DI PIETRA : IL MONVISO ASCESA (2gg - ALPINISTICA) 

Sabato 22/Domenica 23.07 Notte in Rifugio - USCITA PER FAMIGLIE – in collaborazione 

con CAI Cernusco S/N 

Sabato 02.09 SUL CONFINE TRA ITALIA E SVIZZERA: IL PANORAMICO 

MONTE DEL FORNO – Val Malenco –  ESCCURSIONISTICA 

difficile (EEA)  

Sabato 23/Domenica 24.09 UN BALCONE SUL LAGO MAGGIORE: Capanna al Legn e 

Monte Limidario - (CH) – ESCURSIONISTICA (EE) 

Domenica 24.09 Parco Regionale della Valle del Lambro - USCITA PER 

FAMIGLIE – in collaborazione con CAI Cernusco S/N      

Domenica 01.10 LA VALMALENCO VESTITA D’AUTUNNO: Rifugio 

Bignami/Passo Fellaria/Rifugio Carate – ESCURSIONISTICA 

(E-EE) 

Sabato 07.10 FESTA DI BRUGHERIO IN BICI – CICLOESCURSIONISMO A DUE 

PASSI DA CASA - PLIS MEDIA VALLE LAMBRO - 

CICLOESCURSIONISMO 

Domenica 22.10 I COLORI D’AUTUNNO TRA I LAGHI DELL’ALPE DEVERO – 

ESCURSIONE (E)  

Domenica 05.11 FOLIAGE E CASCATE: Acqua Fraggia – Piuro – Savogno – 

ESCURSIONISMO (E) 

Domenica 19.11 ANELLANDO IN LIGURIA: Levanto/Monterosso/Levanto – 

ESCURSIONISMO (E)  

Domenica 03.12 IL LAGO DI COMO IN VERSIONE INVERNALE: Monte Bregagno 

– ESURSIONISMO (E) 

Domenica 17.12 PRESEPE IN MONTAGNA – USCITA PER FAMIGLIE 


