CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI BRUGHERIO

IL PERU’ SU TRE CORDIGLIERE

Trekking in

CAI BRU

Cordillera Blanca - Huayhuash - Raura

agosto 2012
GHERIO - GUIDE DON BOSCO (Marcara)

PERIODO: AGOSTO 2012
DOVE: ANDE: Cordigliera Blanca — Cordigliera Huayhuash — Cordigliera Raura
DURATA: 25 GIORNI (4 gg. di viaggio - 3 gg. di acclimatamento/riposo a Marcara - 17 gg. di trekking,

divisi su 2 trek — 1 giorno a Lima)

DIFFICOLTA":

Trekking sui 4000/5000mt. di quota, senza grosse difficolta tecniche — E’ prevista la salita
facoltativa di 2 nevados (Pisco mt. 5780 — Leon Huacanan mt. 5300), e il raggiungimento del
Campo Base e del Campo 1 dell’Alpamayo (mt. 5400) — Considerate la lunghezza delle tappe
giornaliere (circa 6/7 ore) e Ialtitudine, si richiede un buon allenamento

ITINERARIO

Cordillera Blanca: da Cashapampa, si risale la Valle di Santa Cruz, costeggiando lateralmente
I’Alpamayo - una delle piu belle e affascinanti cime delle Cordillera Andina; poi dal passo
Union si scende al rifugio Contrayerba; da qui ci si sposta in bus fino a Cebollapampa, da dove
ricomincia la salita al rifugio Pisco e poi al nevado omonimo.

Cordillera Huayhuash — Cordillera Raura: da Cuartelhuain si sale verso la laguna Mitucocha e
il Passo Carhuac, passando a lato del Siula Grande, per arrivare a Portacelo de Huayhuash e
alla laguna Aguascocha, gia in Cordillera Raura, dove e prevista la salita al Leon Huacanan .

Durante il trekking in Cordillera Blanca sono previsti pernotti sia in tenda (6 notti) che in rifugi
(4 notti); nel trekking in Cordillera Huayhuash/Raura solo pernottamento in tenda

DURATA TOTALE DI CAMMINO:

Cordillera Nigra: 2 gg. (acclimatamento)
Cordillera Blanca: circa 10 gg.
Cordillera Huayhuash/Raura: 7 gg.

MATERIALE NECESSARIO:

abbigliamento e attrezzatura adatti al trekking e alle quote (ulteriori specifiche in seguito)

REFERENTI:

Chiara (329/7503659) — Fausto (333/1144481)

COSTI: fino 11 partecipanti: circa 1600 euro - fino 15 partecipanti: circa 1400 euro |
COSTI VOLO AEREO E ASSICURAZIONE ESCLUSI
Club Alpino Italiano Sezione di Brugherio Giorni di Apertura: Martedi e Venerdi

Viale Brianza, 66 - 20861 Brugherio (MB)

dalle ore 21.00 alle ore 23.00
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“"Un viaggio, specialmente se a piedi,

non e solo e semplicemente per attraversare un luogo”

Il coronamento di un sogno. La degna conclusione di un progetto di solidarieta. La voglia di percorrere
i sentieri del mondo, di aprire i propri orizzonti, di incontrare altri luoghi, genti, culture, uomini, di
sentire altre storie e di lasciarsi incantare da futto questo........

Questi, e forse altri ancora, i motivi per cui alcuni di noi del CAI Brugherio hanno deciso di
organizzare quest'anno - e proprio quest'anno - un trekking in Cordillera Andina.

Primo tra tutti il motivo legato a LA CORDATA DEL SORRISO, il progetto umanitario che la nostra
sezione del CAI ha portato avanti in occasione del suo 50° una raccolta di fondi per la realizzazione
del rifugio Contrahyerba - quinto rifugio di MatoGrosso in Cordigliera Andina e che ci ospitera in una
delle tappe del nostro trekking.

Un trekking "costruito” insieme ai ragazzi della Scuola di Andinismo di MatoGrosso, che ci faranno
anche da "guida” nei 17 giorni di cammino lungo ben 3 catene della cordigliera andina: la Cordigliera
Bianca, la cordigliera Huayhuash e la Cordigliera Raura.

CORDILLERA BIANCA:

La Cordigliera Bianca ¢ la pit alta tra le cordigliere tropicali; & quella che ha pit ghiacciai ed e
sicuramente la piu bella. Le cordigliere innevate di Africa e Nuova Guinea - che si trovano pit o
meno alle stesse latitudini della cordigliera Bianca - non si avvicinano alle sua altezze, mentre le
cordigliere dell'Himalaya sono pit su rispetto il tropico del Cancro, e dunque non tropicali. E se
anche se |'Aconcagua € il picco pit alto del Nuovo Mondo e le cordigliere della Patagonia hanno pit
ghiacciai, complessivamente non raggiungono certo |'altezza della Cordigliera Bianca.

Di contro, non esiste una cordigliera di 6000 metri di quota e cosi coperta da ghiacci sulla quale
ci si possa muovere cosi facilmente e comodamente come sulla Cordigliera Biancalll

CORDILLERA HUAYHUASH:

La Cordigliera Huayhuash e il secondo massiccio pil importante della regione: in essa si
apprezzano vette quale I'Yerupaja (6634 m), la seconda montagna pit alta del Perd. Nei suoi 30
chilometri di estensione, la Cordillera Huayhuash racchiude ben 6 vette di oltre 6000 m e
caratterizzate da una verticalita spropositata; percorrendola, si possono ancora vivere
sensazioni di solitudine, attraversando lagune da fiaba e passi che raggiungono i 5000 m., resi
celebri grazie agli scenari descritti nel libro e film “Touching de void” di Joe Simpson, che ha
trasformato il Siuld Grande in una delle pit famose montagne delle Ande Peruane.

CORDILLERA RAURA:

Al nord-est di Lima si trova la Cordigliera di Raura, una zona praticamente sconosciuta al mondo e
al turismo, anche montano e di alta quota. Una cordigliera quindi ideale per chi vuole vivere una
avventura diversa e senza gente attorno.
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Di seguito, il progranma del trekking, suscettibile di qualche variante e revisione......in corso d'operal!

| DATA

 PROGRAMMA

01-ago
02-ago

03-ago
04-ago

05-ago
06-ago
07-ago
08-ago
09-ago
10-ago
11-ago
12-ago
13-ago
14-ago
15-ago
16-ago
17-ago
18-ago
19-ago
20-ago
21-ago
22-ago
23-ago

24-ago

ltalia - Lima
Lima — Marcara

Marcara: giorno di acclimatamento

Marcara: giorno di acclimatamento

Marcara - Cashapampa - Llamacoral.

Llamacorral - Campo Base Alpamayo

Campo Base Alpamayo - Campo cole Alpamayo - Campo Base
Campo Base Alpamayo — Paria

Paria — Colcabamba

Colcabamba - Rifugio Contrahyerba

rifugio Contrahyerba - Yanama - rifugio Pisco

Rifugio Pisco - riposo

Rifugio Pisco - Vetta Pisco — rifugio Pisco

Rifugio Pisco - Laguna Corazon - Llanganuco — Marcara
Marcara - giorno di riposo.

Marcara — Matacancha

Matacancha — Mitucocha

Miticocha — Carhuacocha

Carhuacocha — Huayhuash

Huayhuash — Aguascocha

Aguascocha - salita Leon Huacanan — Aguascocha
Aguascocha — Surazaca

Surazaca - Lima

Lima - ltalia
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Itinerario di dettaglio:
1 agosto: VOLO ltalia — Lima;

2 agosto: Lima- Huaraz — Marcara (viaggio di oltre 8 ore in pullman fino a Huaraz e poi fino a Marcara);
3 agosto: Marcara - giorno di acclimatamento (Cordillera Nigra);
4 agosto: Marcara- giorno di acclimatamento (Cordillera Nigra);

5 agosto: Marcara - trasferimento a Chashapampa ( 2900 m) in bus — trek fino Llamaccorall (3760 m):
trasferimento breve in bus a Chashapampa da dove inizia il trekking. Salita di una gola stretta che
porta all'inizio della spaccatura di Santa Cruz; verso i 3800 m la valle inizia a salire e le montagne si
intravedono. Accampamento a Llamaccorall;

6 agosto: Llamaccorall (3760 m)- campo base Alpamayo (4300 m):
dopo la laguna Hatuncocha si prende il sentiero principale per salire in direzione del campo base
Alpamayo, seguendo la spaccatura di Arhuaycocha. Vista unica su Quitaraju, Alpamayo e Pucajirca.
Accampamento;

7 agosto: campo base Alpamayo- campo cole Alpamayo (5400m) - campo base
alle prime luci dellalba si parte in direzione del ghiacciaio sud dell’Alpamayo, percorrendo un
sentiero stretto ed erto. Poi percorso su ghiacciaio, facile ma con presenza di crepe - fissaggio di
corde negli ultimi metri. Ritorno al campo base;

8 agosto: campo base Alpamayo - Punta Union (4750m) - Paria (3750m):
salita verso la Punta Unién (4750 m), di fronte alle pareti granitiche di Taulliraju. Discesa lungo la
spaccatura Huaripampa, passando vicino alla Laguna Morococha e all’impressionante parete est
del Chacraraju (6112 m), una delle mitiche montagne della Cordigliera. Accampamento a Paria;

9 agosto: Paria — Colcabanba (3300m):
facile discesa verso i piccoli paesi di Huaripampa, Colabamba. Arrivo a Colcabanba.
Accampamento;

10 agosto: Colcabanba - Rifugio Contrahyerba (4185m):
Tappa su strada sterrata fino a Chalhua; da qui si incrocia un sentiero che arriva verso il rifugio;

11 agosto: Rifugio Contrahyerba - Yanama (3400m) - Rifugio Pisco (4665msnm):
Viaggio in bus fino a Cebollapampa, passando per Portachuelo a 3900 m. A Cebollapampa si
comincia a camminare per arrivare al rifugio Peru/Pisco;

12 agosto: Refugio Pisco: giorno di riposo;

13 agosto: Rifugio Pisco - vetta Pisco — Rifugio Pisco:

dal rifugio il cammino continua per una salita di gradini fino a una cresta di morena e poi si prosegue
in mezzo alla morena dellHuandoy. Passando per il margine sinistro del piccolo lago ai piedi del
Pisco si giunge ad una fessura morenica che € il Campo Morrena (4900 m). La salita continua verso
la destra sopra uno spigolo di morena prendendo come riferimento delle pietre miliari. Si incontrano
placche granitiche e un inizio di un ghiacciaio. Si comincia il ghiacciaio giungendo al colle Huandoy
Pisco (5300 m); quindi si prende la destra che conduce alla cima per lo spigolo sud-est, attraverso
pendici dolci di 30-40 gradi con la presenza di alcune fenditure. Vista splendida a 360° dalla cima.
Ritorno a Rifugio Peru;

14 agosto: Ritorno a Marcara, passando per il Passo Tre Condor (4900 m) - Laguna 69(4600 m).
Dal rifugio, sentierolungo la morena in direzione del Chacraraju passando per il Passo Tre Condor
(4900 m): vista spettacolare del Chacraraju. Discesa alla Laguna 69. Ritorno a Cebollapampa: da
qui con bus fino a Marcara;
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15 agosto: Marcara: giorno di riposo dopo il primo trekking;

16 agosto: Marcara (2750 m)- bus per Chiquian (3500 m)- Matacancha (4300 m):
trasferimento in bus fino a Chiquian e visita delle prime cime del massiccio del Yerupaja; in seguito,
discesa della valle di Qisipata e risalita alla valle del flume Llamac. Nel tragitto si incontrera il paese
di Pocpa e si arrivera a Cuartelhuain, dove verra installato I'accampamento;

17 agosto: Matacamba (4300 m) - Passo Cacanampunta (4690 m)- Laguna Mitucocha (4100 m).
inizio trek: si fara una salita leggermente aspra per passare verso il lato est della Cordigliera
Huayhuash; poi dall'inizio della discesa e dopo una piccola salita di una collina si apprezzera
I'Jirishanca, e scendendo verso la laguna di Mitucocha si ammirera la splendida vista della laguna.
Accampamento;

18 agosto: Laguna Mitucocha (4100 m) - Passo Carhuac Punta (4600 m) - Laguna Carhuacocha (4100
m):
ci si dirige verso la punta del Carhuac (4600 m) per un sentiero ben marcato, da dove la vista
spazia sulle impressionanti pareti di Yerupaja, Jirishanca e Rondoy, con i loro splendidi ghiacciai.
Accampamento;

19 agosto: Laguna Carhuacocha (4100 m) - Passo Siula (4850 m) - Huayhuash (4400 m):
magnifico percorso sotto la parete del Siula Grande, tra laghi e piccole cascate: un paesaggio unico
e indimenticabile con vista di una nuova catena di montagne: El Carnicero, Trapecio, Jurao.
Discesa a Huayhuash. Accampamento;

20 agosto: Huayhuash (4400 m) - Portachuelo de Huayhuash (4750 m) - Laguna Aguascocha:

21 agosto: Aguascocha - salita Leon Huacanan — Aguascocha
Partenza all’alba per la cima del Leon Huacanan di 5300m. Ritorno al campo;

22 agosto: Aguascocha - laguna Surazaca:
Camminata verso il passo a 4740m.; discesa alla Laguna Suraszaca. Accampamento;

23 agosto: Surazaca - Lima:
Dopo colazione partenza per Lima con un viaggio di 8-9 ore il pullman privato;

24 agosto: Lima - ltalia
VOLO Lima - ltalia.
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