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CAl BRUGHERIO
Domenica 19 aprile 2026

“Guardiamoci intorno: in montagna non solo per camminare”

Verso il 25 aprile: la Val Gandino e La Malga Lunga

Anche quest'anno il CAl Brugherio prosegue nell’intento di
far conoscere e valorizzare i sentieri partigiani recandosi in
quello che e sicuramente il luogo simbolo della resistenza
bergamasca: la Malga Lunga.

Il Rifugio Museo Malga Lunga é situato a quota 1235 mt.,
sullo spartiacque tra la Val Gandino, la Val Borlezza e la Val
Cavallina. La nostra escursione ad anello, partira da Cirano,
raggiungera il rifugio - dove visiteremo il suggestivo museo
— per poi ridiscendere verso la Valpiana
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Ritrovo ore 7,00 presso la sede CAl Brugherio in viale Brianza 66
Difficolta E (escursionistico)

Durata 6 ore senza soste
Dislivello mt 1000

Distanza Km 17

Equipaggiamento/abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota

Materiale
Punto di appoggio: Rifugio Malga Lunga 1235 mt — PRANZO AL SACCO
Mezzi auto proprie
Referenti: Domenico (3492848746), Chiara

Euro 15 comprensivo di: COSTO AUTO, CONTRIBUTO CAl (€. 2,5) E CARBON TAX (*)

- RIMBORSO PER CHI METTE A DISPOSIZIONE LA PROPRIA AUTO: €. 40 -
TERMINE ISCRIZIONI: GIOVEDI' 16 aprile

Costi/iscrizioni tramite link

https://forms.gle/4fUcNzkF3FCUFqVi8

oppure in sede martedi 14 aprile

Il percorso potra essere modificato in funzione delle condizioni
meteorologiche e ambientali, oltre che per qualsiasi ragione legata alla
sicurezza dei partecipanti

(*) CARBON TAX = contributo che il CAl Brugherio raccoglie quale compensazione
della CO2 emessa durante il viaggio in auto, e che devolve a sostegno di una
associazione ambientalista
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Si raggiunge Cirano (625), frazione di Gandino, si seguono le
indicazioni per il parcheggio e raggiunta la chiesetta sovrastante si
prende il sentiero 548 fino a raggiungere il ridente pianoro del
Campo d'Avene (1350).

Si persegue verso est con il sentiero 545 fino al bivio della
Valpiana, arrivando dopo poco al Rifugio Malga Lunga (1235)
situato in splendida posizione panoramica.

Dopo la visita al museo e la sosta per il pranzo (al sacco) si prende
la carrareccia (SENTIERO 547), si passa nei pressi di una pozza
d'acqua, qui si abbandona la carrareccia per scendere su uno
sterrato a sinistra, per raggiungere due grandi baite. Alla seconda
si prende a destra uno stretto sentiero (547) in piano tra prati che
tagliano in costa le pendici del Monte Sparavera. Si entra nel
bosco e si arriva ad una forcella in localita Monticelli (1120). Si
prosegue verso destra per scendere verso la Valpiana, fino a
raggiungere la strada asfaltata che sale da Gandino e si sale quindi
a Cirano.
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