CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brugherio

CAIlI BRUGHERIO
Domenica 16 novembre 2025

"Guardiamoci intorno: in montagna non solo per camminare”:

La Malga Lunga e I sentieri partigiani

Anche quest'anno il CAI Brugherio prosegue nella valorizzazione dei sentieri partigiani e
nella loro divulgazione: ci recheremo infatti in quello che sicuramente e il luogo simbolo
della resistenza bergamasca, la Malga Lunga. Questo Rifugio Museo é situato a quota 1235
mt., sullo spartiacque tra Val Gandino, Val Borlezza e Val Cavallina. L'escursione ad anello
parte dal Santuario della Madonna della Torre di Sovere e si potra raggiungere la Malga
Lunga attraverso due itinerari: un percorso piu tranquillo e uno piu tecnico, che si
incontrano in cima alla panoramica Corna Lunga; successivamente si raggiungera il rifugio,
dove € prevista la visita guidata del suggestivo museo, e ci sara anche la eventuale
possibilita di pranzare con un pasto caldo.
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Ritrovo ORE 7,00 presso la sede CAl Brugherio in viale Brianza 66

Percorso 1: EE - Escursionisti Esperti

Difficolta
percorso 2: E - Escursionismo
Durata 5 ore senza soste
mt 850
Dislivello
10 km percorso 1
Distanza
11 km percorso 2
Equipaggiamento/abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota
Materiale
Punto di appoggio: Rifugio Malga Lunga 1235 mt
Mezzi auto proprie
Referenti: Domenico (3492848746), Chiara , Andrea

Soci: Eur. 15 - Non Soci: + 15 Eur. (assicurazione)
COMPRENSIVO DI: COSTO AUTO, CONTRIBUTO CAI E CARBON TAX
ESCLUSO EVENTUALE PRANZO AL RIFUGIO
RIMBORSO PER CHI METTE A DISPOSIZIONE LA PROPRIA AUTO: £ 40

Costi/iscrizioni
TERMINE ISCRIZIONI: SABATO 15 NOVEMBRE ore 12,00

tramite link

https://forms.gle/CZVPJETD6BF8rnoJ8

oppure in sede martedi 11 novembre

1l percorso potra essere modificato in funzione delle condizioni meteorologiche e ambientali,
oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti
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PERCORSO:

Dal parcheggio del Santuario della Madonna della Torre sopra Sovere, si sale su
strada asfaltata e poi sterrata fino a trovare sulla destra la traccia piu
impegnativa (difficola EE) che sale alla Corna Lunga.

Qui ci si dividera in due gruppi:

1 piu “arditi” prenderanno la traccia denominata “Sentiero delle Fantasme”, che
subito sale molto ripida, e con I'aiuto delle mani e di alcune catene percorerranno
tutta la cresta - a volte esposta - fino alla cima.

Il resto del gruppo proseguira nel bosco, in pendenza e incontrando dei gradoni
di pietra (“Sentiero delle Scale”) fino ad un bivio con indicazioni e da li in
prosecuzione verso la Corna Lunga, dove i due gruppi si riuniranno.

Ricompattato il gruppo si scendera su una tranquilla cresta verso la Baita Alta,
per seguire le indicazioni fino al Rifugio Malga Longa. Qui avremo modo di
visitare il toccante Museo della Resistenza, attraverso anche la visione di
immagini che ci verranno proposte e proiettate dagli amici dell’ANPI, e
successivamente di pranzare.

Dal rifugio andremo a riprendere il “Sentiero delle Scale” per raggiungere il
Santuario
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