75 CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brugherio

CAI BRUGHERIO

Domenica 14 dicembre 2025

ANELLO NERVI — MONTE CORDONA — SAN
BERNARDO — BOGLIASCO — NERVI

TRAVERSATA DA NERVI A BOGLIASCO, CON RITORNO LUNGO IL
SENTIERO LIGURIA; POSSIBILITA’ DI RIENTRO IN TRENO (DA BOGLIASCO
A NERVI)
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Ritrovo Domenica 14 dicembre: ore 6.30 partenza dalla sede CAIl Brugherio
Difficolta Percorso escursionistico ad anello — E
Durata 7.00h giro ad anello completo senza soste

Dislivello/lunghezza

860 mt — 16,5Km (giro completo senza ritorno in treno)

Equipaggiamento/abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota — sufficiente

Materiale
scorta d’acqua — PRANZO AL SACCO

Mezzi: auto proprie

Referenti: CHIARA (345/8992394) — LAURA — CRISTINA — ANDREA CATALDO
Soci: Eur 20 - Non Soci: + Eur.15. (assicurazione CAl)
COMPRESIVO DI: COSTO AUTO (CARBURANTE + AUTOSTRADA + PARCHEGGIO),
CONTRIBUTO CAl (€.2,50) E CARBON TAX (€. 2,00)
RIMBORSO PER CHI METTE A DISPOSIZIONE LA PROPRIA AUTO: €. 60,00
Costi:

TERMINE ISCRIZIONI: VENERDI’ 12.12.2025 ORE 19.00

tramite il link

https://forms.gle/SyV78tRYud4A2Vgtu?7

IN ALTERNATIVA MARTEDI’ 09.12.2025 PRESSO LA SEDE CAl BRUGHERIO

Il percorso potra essere modificato in funzione delle condizioni meteorologiche e ambientali,

oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti
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Accesso:

dalla Stazione di Genova Nervi

Descrizione itinerario:

si parte da Nervi — stazione ferroviaria — si raggiunge via Somma e si imbocca la salita
contrassegnata da 2 triangoli rossi, talvolta ripida e passante tra case e villette. Si
prosegue, dopo aver lasciato una chiesetta sulla destra, e ci si inerpica per un percorso
non difficile, sempre in salita ma piu dolce. All'altezza di un grosso traliccio si devia a
destra e si prosegue lungo un tratto pianeggiante sotto il crinale dei monti che
bordeggiano la strada statale del Monte Fasce. A questo punto si gira a sinistra per
arrivare alla cima del M. Cordona. Successivamente si continua per circa 15-20 minuti
sulla strada PROVINCIALE 67 (visto che il sentiero del ritorno, contrassegnato da 2
quadrati rossi, potrebbe non essere molto agevole in alcuni tratti). Raggiunto un vasto
parcheggio ci si rimette sulla via del ritorno, si rientra senza salire al M. di Santa Croce,
su un percorso di grande godibilita, perché domina dall'alto Bogliasco ed i crinali
circostanti. L'ultima parte verso San Bernardo, contraddistinta da linea e punto rossi,
non e del tutto banale: il sentiero talvolta € un po' stretto, poco segnalato, con tratti
rovinati dai cinghiali e rovi. Da San Bernardo la discesa su Bogliasco e tramite scalini.

Arrivati a Bogliasco il rientro a Nervi e previsto lungo il Sentiero Liguria
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